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U ontvangt deze folder, omdat u het advies heeft gekregen om drinkvoeding te gebruiken.  
 

In deze folder leest u een korte uitleg over drinkvoeding en krijgt u informatie over de verschillende soorten

drinkvoeding. Daarnaast leest u adviezen voor het gebruik van drinkvoeding en krijgt u variatietips.

U kunt in deze folder informatie vinden over:

Voorgeschreven drinkvoeding

De soorten drinkvoeding

Het gebruik van drinkvoeding

Variaties met drinkvoeding

Recepten met drinkvoeding

Bestellen en verlengen van de drinkvoeding

Meldingsplicht aan de trombosedienst

Contactgegevens van de facilitaire bedrijven

Voorgeschreven drinkvoeding 
U heeft drinkvoeding voorgeschreven gekregen ter aanvulling of ter vervanging van de maaltijden. Dit wordt

ook wel medische voeding genoemd. Drinkvoeding levert veel energie, eiwitten, vitaminen en mineralen. Een

flesje drinkvoeding bevat gemiddeld net zo veel als 2 boterhammen met hartig beleg (300kcal/ 12g eiwit). De

eiwitrijke drinkvoeding bevat zelfs evenveel eiwit als 2 boterhammen met hartig beleg en een glas melk.

Uw drinkvoeding

Soort(en) drinkvoeding en

of andere preparaten

Stuks per dag Facilitair bedrijf Machtiging geldig tot

 Er zijn veel verschillende smaken van drinkvoeding beschikbaar zoals:

Verschillende fruitsoorten: aardbei, abrikoos, ananas, appel, banaan, bosvruchten

Koffie, chocolade, cappuccino, vanille, mokka

Hartige smaken

'Neutrale' smaak

De beschikbare smaken zijn afhankelijk van het soort drinkvoeding die u krijgt voorgeschreven.

 

Gebruik van drinkvoeding 
Drinkvoeding is ongeopend houdbaar buiten de koelkast tot de houdbaarheidsdatum.

De drinkvoeding is geopend 2 uur houdbaar buiten de koelkast en 24 uur houdbaar in de koelkast.

Voor de smaakbeleving wordt drinkvoeding meestal koud gedronken. Vaak wordt de koude drinkvoeding

minder zoet ervaren.

Schud de drinkvoeding goed voor gebruik.

U kunt de drinkvoeding direct uit het flesje drinken, desgewenst met een rietje, of uit een glas.



Pagina 2 van 3

Diëtetiek

Het gebruik van drinkvoeding

U kunt de volgende smaken verwarmen in een pannetje of magnetron: neutraal, koffie, chocolade,

cappuccino, vanille en mokka. De drinkvoeding mag niet koken.

De drinkvoeding kan verdund worden met karnemelk, melk, yoghurt, vruchtensap, ijsblokjes of water voor

een frissere smaak.

Als de drinkvoeding aanvulling is op de hoofdmaaltijden kunt u de drinkvoeding tussen de maaltijden door

nemen, zodat u niet te vol zit voor de hoofdmaaltijd.

Drinkvoeding kan zwaar vallen wanneer u deze in een keer inneemt. Als u dit ervaart kunt u kleine slokjes

nemen per keer, verdeeld over maximaal 1-2 uur.

Bij slijmvorming na het nemen van drinkvoeding kunt een slokje water, bruiswater of appelsap nemen.

Variaties met drinkvoeding
Varieer naar wens met de verschillende smaken drinkvoeding.

Meng de 'neutrale' smaak door verschillende koude producten of door verwarmde producten zoals soep

en koffie.

Meng koude drinkvoeding met karnemelk, kwark of yoghurt voor een frissere smaak.

Meng koude drinkvoeding met een bolletje ijs voor een milkshake of giet het over het bolletje heen voor

een verrijkt dessert.

Meng drinkvoeding op melkbasis/ 'neutrale' smaak door pannenkoekmix (als vervanger voor 125-200ml

melk) of volgens het volgende recept: PANNEKOEKEN.pdf (sorgente.nl)

Vries de drinkvoeding in voor een soort ijsje. Dit kan ook in een ijsblokjes vorm voor kleinere porties.

Recepten met drinkvoeding
Voor meer variatie kunt u recepten proberen van de verschillende facilitaire bedrijven:

Sorgente: Sorgente B.V. - Recepten Drinkvoeding Specialist in medische voeding

Mediq: Recepten met medische drinkvoeding via Mediq | Mediq

Medireva: Recepten medische voeding - MediReva
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Bestellen en verlengen van de drinkvoeding 
De drinkvoeding wordt de eerste keer door de diëtist aangevraagd bij een facilitair bedrijf waarbij uw

zorgverzekering de drinkvoeding vergoedt vanuit de basisverzekering. Daarbij geldt het (verplicht) eigen risico.

Het facilitair bedrijf levert de eerste aanvraag van de drinkvoeding binnen 1 tot 2 werkdagen bij u thuis.

Wanneer u de drinkvoeding opnieuw bestelt met uw machtiging zal de drinkvoeding binnen 3 tot 4 werkdagen

geleverd worden.

https://www.sorgente.nl
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Hoe kunt u zelf drinkvoeding bestellen?
Op de website van het facilitair bedrijf kunt u zelf via de webshop drinkvoeding bestellen na het krijgen van de

machtiging. Hierdoor kunt u uw voorkeurssmaken kiezen, het bezorgmoment kiezen en hierdoor blijft u op de

hoogte van de levertijd via de mail.

Indien het niet lukt om de drinkvoeding online te bestellen, is het mogelijk om deze bestelling telefonisch te

plaatsen bij het facilitair bedrijf. Dit heeft geen invloed op de levertijd.

Meldingsplicht aan de trombosedienst
Bij het starten met drinkvoeding bent u verplicht om het gebruik van drinkvoeding door te geven aan de

trombosedienst, mocht u bij hen bekend zijn. De drinkvoeding kan mogelijk invloed hebben op uw

bloedstolling. U bent zelf verantwoordelijk om de trombosedienst te melden dat u start met drinkvoeding,

wanneer de hoeveelheid drinkvoeding wijzigt of als u stopt met de drinkvoeding.

Contactgegevens van de facilitaire bedrijven
 

Sorgente
Klantenteam drinkvoeding

Op werkdagen bereikbaar tussen 8.00 en 18.00 uur

Telefoonnummer: 030 - 634 62 62

E-mail: teamdrinkvoeding@sorgente.nl

Chat: www.sorgente.nl

 

Eurocept Homecare
Openingsdagen op werkdagen tussen 8.00 en 18.00 uur

Telefoonnummer: 030 - 280 42 71

E-mail: info@eurocept.nl

 

Mediq
Telefoonnummer: 088 - 888 94 50

 

Medireva
Op werkdagen bereikbaar tussen 8.30 en 17.30 uur

Telefoonnummer: 043 - 369 08 20
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