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U ontvangt deze informatie, omdat u aanleg hebt voor afsluiting van de afvoer van uw oogdruk en dit
willen voorkomen. Hiermee informeren wij u graag over deze behandeling. Als u vragen heeft, kunt u
uiteraard contact met ons opnemen.

Glaucoom is een oogziekte die kan ontstaan door te hoge oogdruk. Verslechtering van het gezichtsveld door

glaucoom is meestal te voorkomen door blijvend gebruik van oogdruppels die de oogdruk tot een veilig niveau

verlagen. Als druppels niet voldoende werken kan een laserbehandeling een bijdrage leveren aan het verlagen

van de oogdruk en u beter tegen glaucoom beschermen. De laser is een toevoeging aan de

oogdruppelbehandeling. De kans dat het na de laser niet meer nodig is om te druppelen is helaas erg klein.

Het zien wordt door deze laserbehandeling niet verbeterd. Het is een korte behandeling op de polikliniek,

zonder opname. De behandeling wordt met druppels verdoofd en kan kortdurend voelbaar zijn maar zelden

pijnlijk. Het zijn veilige behandelingen die zelden complicaties veroorzaken.

YAG-laser Iridotomie voorkomt afsluiting van de drukafvoer  
Aan de buitenzijde van de iris zit een filter dat de oogdruk afvoert. Bij sommige mensen is de ruimte tussen de

iris en dit filter zo nauw, dat de iris plotseling in het filter gezogen kan worden en een totale verstopping

veroorzaken: een aanval van acuut glaucoom. Meestal kan de YAG-laser behandeling de oogdruk dan weer

normaal maken. De oogarts schiet een klein gaatje in de iris zodat deze weer van het filter loskomt.

Afsluiting van het filter kan ook tussentijds ongemerkt optreden zodat er ondanks goede

glaucoombehandeling toch schade ontstaat aan de oogzenuw. Als de oogarts dit vermoedt wordt deze

laserbehandeling gegeven. Het gaatje wordt in de iris geschoten zodat de iris niet meer voor het filter gezogen

kan worden. Door deze laserbehandeling wordt de oogdruk niet lager, alleen de kans, dat de oogdruk

plotseling zal stijgen wordt kleiner.

 

We realiseren ons dat u twijfels kunt hebben over deze ingreep. U ziet misschien nog goed en een laser dat is

toch wel een echte ingreep aan de ogen. Eigenlijk is het in dit geval anders, uw ogen zijn wel goed, maar de

mogelijkheid van een afsluiting van de drukafvoer kan de ogen op een sluipende manier slechtziend maken.

Omdat we dit op een veilige en makkelijk uitvoerbare manier kunnen doen is de ingreep dus in geselecteerde

gevallen zeker een goed idee.

De behandeling
De laserbehandeling vindt poliklinisch plaats en duurt 10 tot 20 minuten. Voorafgaand aan de laser krijgt u

oogdruppels, die de pupil nauw maken, waardoor u een halve dag waziger zal zien in het donker. Deze

oogdruppels moeten vooraf minimaal 20 minuten inwerken. In de behandelkamer krijgt u verdovingsdruppels

waarna de laserbehandeling kan beginnen. De oogarts geeft vaak nog een laatste extra druppel.

Draag geen reflecterende sieraden. Tijdens de behandeling zit u rechtop tegenover de oogarts in een

verduisterde ruimte met uw kin op een steun en uw voorhoofd tegen een band. De oogarts zet een lensje

tussen uw oogleden en schijnt licht in het oog. Probeer te ontspannen u en kijk recht voor u uit. Zorg dat uw

voorhoofd tegen het bandje aan blijft. De verdovende druppels zorgen dat u weinig last van het lensje heeft,

maar de laserschoten zelf zijn wel een beetje voelbaar als kleine schokjes. Omdat dit bijna altijd meevalt,

geven we liever geen verdovende injectie. Direct na de behandeling is het oog even verblind door het licht van

de microscoop. Dit is niet verontrustend en trekt snel weg.
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Na de behandeling
Na de behandeling kunt u direct naar huis en uw dagelijkse werkzaamheden hervatten. U kunt nog een halve

dag last hebben van wazig zien. Als u oogdruppels gebruikt kunt u die zowel voor als na de behandeling

gewoon gebruiken zoals u gewend bent. De oogarts vertelt u op welke termijn u voor controle op het

spreekuur wordt verwacht.

N.B.

Omdat u na de behandeling mogelijk tijdelijk minder goed ziet, is het van belang dat u vooraf uw

vervoer naar huis heeft geregeld. Wij raden u af om zelf auto te rijden.

Afspraak wijzigen
Wilt u de laserbehandeling-afspraak wijzigen of de controle afspraak, dan kunt u bellen met 015 - 260 40 90

(poli oogheelkunde).

 

Meer informatie
Vragen over de laserbehandeling kunt u voor aanvang van de behandeling aan de oogarts stellen.


