Hartbewaking/Eerste Hart Hulp o« o
) Reinier de Graaf ﬂ
Welkom op de Hartbewaking (CCU)  vr zicennsc verr het toven

Deze informatie is voor patiénten die op de Hartbewaking zijn opgenomen. Dit noemen we ook wel
Cardiac Care Unit (CCU) Hier leest u meer over onze afdeling, hoe wij werken en de bezoektijden. Neem
gerust contact met ons op als u vragen heeft, we helpen u graag.

Onze Afdeling
De Hartbewaking heeft 6 bedden. Wij zorgen voor patiénten die met spoed zijn opgenomen, bijvoorbeeld via
de Eerste Harthulp of de Spoedeisende Hulp. Wij zijn gespecialiseerd in acute hartproblemen.

Hartmonitoring

Tijdens uw opname wordt u aangesloten op een hartmonitor. Deze monitor sluiten wij met plakkers
(elektroden) aan op uw lichaam. Zo kunnen we uw hartslag volgen en regelmatig een hartfilmpje maken. Ook
zullen we regelmatig uw bloeddruk en ademhaling controleren.

Contactpersoon

Het is belangrijk om één contactpersoon aan te wijzen die informatie over uw gezondheid kan opvragen. Geef
de naam en het telefoonnummer van deze persoon door aan de verpleegkundige en laat uw familie en
vrienden weten dat zij bij deze contactpersoon informatie kunnen vragen.

Medicijnen
Als u thuis medicijnen gebruikt, breng deze dan zo snel mogelijk naar het ziekenhuis.

Arts aan uw bed
Elke dag komt uw cardioloog of een arts-assistent uw behandelplan met de verpleegkundige bespreken.
Daarna komt de arts meestal in de ochtend bij u langs.

Andere medewerkers
Tijdens uw verblijf kunt u ook andere medewerkers tegenkomen, zoals vrijwilligers, assistenten, diétisten,
fysiotherapeuten en maatschappelijk werkers.

Maaltijden
Voedingsassistenten zorgen voor uw maaltijden en kunnen helpen met het klaarmaken ervan. De maaltijden
worden op de volgende tijden geserveerd:

- Ontbijt: 08:00 - 09:00

- Tussendoortje: 10:00

- Lunch: 12:00 - 13:00

- Tussendoortje: 14:00

- Avondeten: 17:00 - 19:00

Bezoektijden en bezoekers

De bezoektijden zijn van 7:00 tot 21:00 uur. U kunt meerdere bezoekers ontvangen, maar er mogen maximaal
2 bezoekers tegelijk bij uw bed zijn. Andere bezoekers kunnen in de centrale hal wachten. Bloemen en planten
zijn niet toegestaan op onze afdeling.
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Verzoek

Omdat we 24 uur per dag spoedpatiénten ontvangen, kan het soms zijn dat bezoekers even in de gang moeten
wachten, zodat de eerste zorg aan de patiént gegeven kan worden. Dit kan ook zijn vanwege privacy redenen
tijdens de artsenvisite. We vragen hiervoor uw begrip.

Rookvrij ziekenhuis

Reinier de Graaf is een rookvrij ziekenhuis. Roken is op het hele terrein niet toegestaan. Overleg met uw
specialist als u nicotinevervangende middelen nodig heeft.

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bezoek dan onze website op www.reinierdegraaf.nl of
bel ons:

- Hoofdreceptie: (015) 260 30 60

« Hartbewaking: (015) 260 51 81
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