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Chemotherapie

Chemoradiatie

Hormoontherapie

Doelgerichte therapie

Immuuntherapie

U heeft binnenkort een voorlichtingsgesprek met een gespecialiseerd oncologieverpleegkundige (GOV) of met

een verpleegkundig specialist (VS) over uw behandeling. Deze folder geeft u een overzicht hoe dit gesprek

eruit kan komen te zien. U kunt deze folder gebruiken om u voor te bereiden op het gesprek en alvast voor

uzelf te bedenken welke onderwerpen u graag zou willen bespreken met de GOV/VS.

Het voorlichtingsgesprek
Het voorlichtingsgesprek begint met een kennismaking, waarbij de GOV/VS een beeld probeert te krijgen van u

en uw leefsituatie en uw behoeften aan informatie.

Tijdens het gesprek wordt uitleg gegeven over welke behandeling u zult krijgen en hoe deze werkt. Hierbij

wordt aandacht besteed aan:

De naam van de behandeling

De werking en bijwerkingen van de behandeling

De wijze van toediening:

via tabletten

via een infuus

een combinatie van beide

Het toedieningsschema:

hoeveel kuren u krijgt (dit is niet altijd bekend)

hoe lang een kuur duurt

opbouw van de kuur

Uitleg over inname van anti-emetica (anti-misselijkheidstabletten) rondom de behandeling.

De GOV/VS geeft u informatie over de bijwerkingen die kunnen optreden als gevolg van de behandeling. Ook

krijgt u advies over wat u kunt doen om bijwerkingen te voorkomen en wat te doen als bijwerkingen optreden.

Wanneer u de behandeling krijgt zijn er situaties waarin het belangrijk is dat u contact opneemt met het

ziekenhuis. Voor acute situaties is er een 24/7 bereikbaarheidsdienst. Meer informatie hierover krijgt u tijdens

het gesprek. Alle informatie krijgt u ook schriftelijk mee in een persoonlijk patiënten informatie dossier.

Wat neemt u mee naar het voorlichtingsgesprek
Deze folder

De medicijnen m.b.t. uw kuur die uw behandelend arts heeft voorgeschreven

Het is prettig als u iemand meeneemt naar het gesprek. Twee horen meer dan één!
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Voorbereiding op het gesprek
U krijgt uiteraard de gelegenheid om vragen te stellen. Hieronder staan voorbeelden van vragen die wellicht

voor u belangrijk zijn om te bespreken.

Wat is het doel van de behandeling?

Welke bijwerkingen kunnen voorkomen bij de behandeling?

Wat zijn de praktische gevolgen van de behandeling voor mijn dagelijks leven (bijvoorbeeld huishouden of

hobby's)?

Wat kunnen mijn naasten doen om mij te steunen?

Wat is de invloed van de behandeling op seksualiteit?

Hoe kan ik in contact kan komen met lotgenoten (andere mensen met kanker)?

Heb ik thuis extra hulp nodig en hoe kan ik dat regelen?

Is er ondersteuning van bijvoorbeeld een maatschappelijk werkster of psycholoog mogelijk?

Wat gebeurt er als ik afzie van de behandeling (twijfel over keuze, vooruitzichten, verdere begeleiding)?


