KNF: Klinische Neurofysiologische Onderzoeken o« o
Reinier de Graaf ﬂ
Elektro encefalogram - EEG Jo zieleeniuis veor hat loven

U ontvangt deze informatie, omdat u een EEG krijgt. Hierin leest u over het onderzoek en hoe u zich
hierop kunt voorbereiden. Als u nog vragen heeft, kunt u contact met ons opnemen via de gegevens aan
het eind van deze informatie.

Wat is een EEG onderzoek?
Een EEG is een onderzoek waarbij het functioneren van de hersenen wordt onderzocht door het meten van de
elektrische activiteit van de hersenen.

Voorbereiding thuis

Om storingen tijdens het onderzoek te voorkomen moet van te voren:
¢ Het haar gewassen en droog zijn (geen gel, wax, olie en/of haarlak).
e De huid van het gezicht vetvrij zijn (geen vet, crémes en/of lotions).

Het onderzoek

U ligt tijdens het onderzoek op een bed.

U krijgt 2 banden om: een band om de ademhaling meten en een om de cap (een soort badmuts) vast te
maken.

Uw hoofd en enkele plekjes op uw gezicht worden gepoetst met een watje met scrub (korrelige créme)
Tevens wordt uw hoofd opgemeten met een centimeter en er worden rode streepjes op het hoofd gezet.
Daarna krijgt u een cap met elektroden op het hoofd geplaatst. U krijgt ook enkele losse elektroden geplakt op
het gezicht en de borst.

De elektroden in de cap hebben nog geen goed contact met de hoofdhuid. Daarom wordt wat geleidingsgel
tussen de elektrode en de hoofdhuid gespoten waarbij ook wat krasjes op de hoofdhuid worden gegeven.

Tijdens het onderzoek wordt u gevraagd opdrachten uit te voeren, zoals:
* De ogen open of dicht te doen
® Vuisten te maken
* Naar een lamp te kijken die gaat flitsen
® Een periode diep te zuchten
* Het bekijken van diverse afbeeldingen

Verder is het van belang zo rustig en ontspannen mogelijk te blijven liggen.

Met behulp van een camera aan het plafond worden beeld- en geluidsopnamen gemaakt, zodat de arts bij het
beoordelen van het onderzoek ook de videobeelden kan terugkijken.

Er mag eventueel 1 persoon met u mee tijdens het onderzoek.
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Het onderzoek is niet schadelijk en het meten van de hersenactiviteit voelt u niet. De voorbereidingen, het
scrubben en de krasjes, worden soms als vervelend ervaren.

De pasta en scrubcreme zijn, als er iets achterblijft aan de haren of op de kleding, met water heel gemakkelijk
te verwijderen.

Duur van het onderzoek
Over het algemeen kunt u rekenen op ongeveer 45 minuten.

De uitslag

Na het onderzoek wordt geen informatie gegeven over de uitslag. Het onderzoek moet eerst worden
uitgewerkt en beoordeeld door de arts.

U wordt verzocht zelf een afspraak te maken met uw arts, die u op de hoogte zal stellen van de resultaten van
het onderzoek.

Contact
Heeft u vragen naar aanleiding van deze folder of bent u onverwacht verhinderd voor uw afspraak, neem dan
zo snel mogelijk contact op met de afdeling Klinische Neurofysiologie op telefoonnummer 015 - 260 38 42.
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