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Er is bij u een kleine operatie uitgevoerd. Voor een goede genezing is het belangrijk dat u een aantal
dingen niet vergeet. U ontvangt deze folder om de nazorg thuis te vergemakkelijken. De informatie is
bedoeld als aanvulling op het gesprek met uw arts. 
 

Voor de operatie
Bij een poliklinische operatie hoeft u niet nuchter te zijn.

Smeert u zich voor de operatie niet in met bodylotion of olie.

Wanneer u in uw gezicht geopereerd wordt, gebruik dan geen make-up.

U mag tijdens de operatie geen sieraden dragen.

Wij adviseren u om niet zelf naar huis te rijden/fietsen, dus regel vervoer naar huis.

Na de operatie
Vanaf één dag na de operatie dagelijks kort douchen, u mag niet in bad, zwemmen of in een sauna. Na

het douchen de wond voorzichtig droogdeppen;

Het advies is niet te sporten tot de hechtingen zijn verwijderd;

Het kan voorkomen dat de wond weer gaat bloeden. U moet de wond dan met een schoon gaasje of

washand stevig aandrukken. Dit doet u minimaal 10 minuten, zonder tussendoor te kijken;

Als er een stukje weefsel is verwijderd wordt dit soms opgestuurd naar het laboratorium voor onderzoek.

De uitslag hiervan krijgt u of bij het verwijderen van de hechtingen of telefonisch;

Is er een plekje bij u afgeschaafd (“geshaved”), dan zitten er geen hechtingen in. Deze wond is net als een

schaafwondje en hoeft alleen vet gehouden te worden met vaseline. Er komt een korstje op en dit valt er

na enige tijd af;

De 1e 2 weken NIET met de wond in de zon!
Zonnebaden: zonnebaden is de eerste 6 maanden sterk af te raden met een litteken. Bedek het

lichaamsdeel met kleding als u de zon in gaat. Is dit niet mogelijk, gebruik dan zo vaak als mogelijk is een

zonnebrandmiddel met minimaal factor 50.

Belangrijk 
Neemt u onze volgende adviezen over de pijnbehandeling in acht:

Neem uw pijnstilling in zoals uw arts of verpleegkundige heeft uitgelegd. Wacht niet totdat de pijn

te hevig wordt;

Houdt u zich zo veel mogelijk aan de voorschriften van uw arts;

Bij verandering of verergering van de pijn, moet u altijd contact opnemen met de polikliniek voor

advies.

Bij klachten 
Bij koorts (boven 38,5 ºC) kunt u op werkdagen tussen 8.00-12:00 uur en 13:00-16:00 uur contact opnemen

met de polikliniek plastische chirurgie.

In de avond-, nacht- en weekenduren kunt u bij calamiteiten altijd contact opnemen met het algemene

nummer: 015 - 260 30 60. Zij verbinden u door met de SEH.
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Contact
Bij vragen kunt u ons bellen op werkdagen tussen 8.00-12:00 uur en 13:00-16:00 uur op 015 - 260 39 40.

Meer informatie vindt u ook op onze website www.reinierdegraaf.nl.

https://www.reinierdegraaf.nl

