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borstkanker

Als u behoefte heeft aan meer informatie en/of ondersteuning bij de verwerking van borstkanker vindt u
hieronder waar u kunt zijn.

Patiéntenvereniging
De Borstkanker Vereniging Nederland (BVN)
Een vereniging voor en door borstkankerpatiénten.
¢ Digitale nieuwsbrief Mammazone;
¢ Themabijeenkomsten, werkgroepen en andere bijeenkomsten;
e Adressen van de Borstprothese Informatie Centra (BIC);
e Contactpunt Jonge Vrouwen (als u jonger bent dan 45 jaar).

Bel voor meer informatie op werkdagen 030 - 291 72 22 of mail naar info(@borstkankervereniging.nl of kijk op

de website www.borstkanker.nl.

B-bewust

Voor iedereen die te maken heeft met borstkanker of (mogelijke) erfelijke belasting van borst- en/of
eierstokkanker. B-bewust helpt met het voorbereiden van gesprekken met de huisarts en (medisch)
specialisten. Dit helpt om de informatie te krijgen die je nodig hebt bij het maken van keuzes.
www.b-bewust.nl

www.jongborstkanker.nl

Aya; Adolescents & Young Adults

Nationaal AYA 'Jong & Kanker' Zorgnetwerk

AYA-zorg is leeftijdsspecifieke zorg voor jongvolwassenen gediagnosticeerd met kanker in de leeftijd tussen 18
en 35 jaar. AYA-zorg gaat uit van een integrale, holistische zorgvisie en focust op kwaliteit van leven van
AYA's tijdens en na kanker.

https:/ /ayazorgnetwerk.nl/

Stichting jongeren en kanker
Lotgenotencontact, belangenbehartiging en informatievoorziening
https://jongerenenkanker.nl/

Medische informatie, contacten en inzichten
Online platform over kanker met betrouwbare informatie.
www.kanker.nl

Nederlandse Federatie voor Kankerpatiénten organisaties
Organisatie van 25 samenwerkende kankerpatiéntenorganisaties:

* komen op voor uw belangen in zorg en maatschappij

* bieden praktische en emotionele steun

* bieden informatie en lotgenotencontact

www.nfk.nl
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KWF Kankerbestrijding

Nederlandse stichting die zich inzet voor bestrijding van kanker door middel van wetenschappelijk onderzoek,
voorlichting, patiénten ondersteuning en fondsenwerving.

www.kwf.nl

Voeding & kanker informatie

Heeft u behoefte aan informatie over voeding. Via de website vindt u informatie van experts met
wetenschappelijke onderbouwing.

www.voedingenkankerinfo.nl/

Voedingscentrum
https:/ /www.voedingscentrum.nl/

Fysiotherapie en huid- en oedeemtherapie

Bent u op zoek naar een oncologisch fysiotherapeut of een huid- en oedeemtherapeut bij u in de buurt? Via
de website vindt u gemakkelijk een hulpverlener bij u in de buurt.

www.verwijsgidskanker.nl

https:/ /www.onconet.nu/

Vermoeidheid
Een van de klachten na behandeling van borstkanker is vermoeidheid.
Meer informatie hierover is te vinden via: www.kanker.nl

Untire app

De Untire app helpt om vermoeidheid bij (ex-)kankerpatiénten te verminderen en hun kwaliteit van leven te
verbeteren.

https:/ /untire.nl/

Online therapie bij ernstige vermoeidheid

Bij het Helen Dowling Instituut kunt u zich aanmelden voor een online behandeling bij ernstige vermoeidheid.
Deze therapie duurt elf weken en wordt vergoed via de basisverzekering.

www.mindermoebijkanker.nl

NKCV: Nederlands Kenniscentrum Chronische Vermoeidheid
Bij ernstige vermoeidheid langer dan 6 maanden, die niet overgaat na rust en waarbij lichamelijke oorzaken
zijn uitgesloten, kan uw behandelaar u verwijzen voor een intakegesprek voor cognitieve gedragstherapie.

https:/ /nkcv.nl/
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Ondersteunende behandeling en begeleiding bij kanker
Op ieder moment na de diagnose.

www.verwijsgidskanker.nl

www.kanker.nl

Kankerspoken

Voor kinderen en jongeren met een vader of moeder met kanker en voor iedereen die daar mee te maken
heeft.

www.kankerspoken.nl
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