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U ontvangt deze folder en daarin geven we u een aantal leefregels mee om de nazorg thuis makkelijker
te maken. De informatie is bedoeld als aanvulling op het gesprek met uw arts.

U bent voor een operatie geweest waarbij er een deel van uw been is geamputeerd. Er gaat nu een

vervolgtraject voor u starten. Dit traject verschilt per persoonlijke situatie.

Het is belangrijk voor u dat u met de fysiotherapeut en de revalidatiearts het mobiliseren gaat uitbreiden. De

daarin verschillende mogelijkheden zijn:

Thuis, met het revalidatieproces in het revalidatiecentrum.

Tijdelijk in een revalidatiecentrum verblijven.

Tijdelijk in een verpleeghuis verblijven.

De revalidatiearts gaat bekijken welke revalidatie en prothese voorzieningen voor u mogelijk zijn. Dit hangt af

van uw conditie, leeftijd, bijkomende ziekten en het niveau waar de amputatie heeft plaatsgevonden.

In overleg met de arts wordt de stomp verbonden met een zwachtel om de stomp te kunnen modeleren voor

een eventuele prothese.

Fantoompijn is een pijnsensatie die beleefd wordt na een amputatie, dit kan van een geamputeerde arm of

een been zijn. Het is een normaal en veel voorkomend verschijnsel. Het doet zich het meest voor in aanvallen,

die in ernst en frequentie kunnen verschillen. Ze kunnen ook chronisch optreden en altijd aanwezig zijn.

Kenmerkend is dat fantoompijn wordt omschreven als stekend, brandend, prikkelend, tintelend. De oorzaak

van fantoompijn: het hersengebied dat oorspronkelijk correspondeerde met het geamputeerde lichaamsdeel is

nog actief en chronisch of het wordt af en toe geactiveerd. De hersenen interpreteren dit alsof het

geamputeerde lichaamsdeel er nog is en pijn doet.

 

Geef bij u arts aan als u fantoompijn heeft, dan kan de arts u hier pijnmedicatie voor geven.

De policontrole is na twee weken.

Wond
Na de operatie kan u bij een onderbeen amputatie gips om de stomp hebben. Het kan ook alleen een

zwachtel zijn.

Als het gips verwijderd is wordt de stomp, in overleg met de arts, verbonden met een zwachtel. Dit is om

de stomp te kunnen modeleren voor een eventuele prothese.

Hechtingen worden na 15 tot 20 dagen verwijderd.

Poli controle
Policontrole na twee weken bij de operateur.

Mocht u Fenprocoumon of Acenocoumarol gebruiken, dan regelt het ziekenhuis dit voor u.

De Trombosedienst neemt thuis contact met u op.

Gaat u naar een verpleeghuis of revalidatiecentrum dan nemen zij dit over van het ziekenhuis.

U krijgt eventueel recepten mee voor medicatie en/of verbandmateriaal.
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Belangrijk 
Neemt u onze volgende adviezen over de pijnbehandeling in acht:

Neem uw pijnstilling in op de voorgeschreven manier. Wacht niet totdat de pijn te hevig wordt.

Houdt u zich zo veel mogelijk aan de voorschriften van uw arts en de verpleegkundige.

De pijnstillers krijgt u op voorschrift van uw arts.

Zodra de pijn verandert van plaats, ernst of karakter waarschuwt u direct.

Als u merkt dat :
U hoge koorts(boven de 38.5 graden)heeft.

Er meer vocht uit de wond komt.

De wond rood wordt.

Er zwelling ontstaat rond de wond.

Dan kunt u contact opnemen met de polikliniek Chirurgie.

 

Contact
Indien er klachten optreden kunt u contact opnemen met de polikliniek Chirurgie binnen kantooruren

op 015 - 260 4213.

 

Voor spoed, buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp locatie Delft

op 015 - 260 30 60.

 

Wij willen u wijzen op het bestaan van een patiëntenvereniging voor mensen met een hart- of vaatziekte. 

www.harteraad.nl

https://www.harteraad.nl/

