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Antistolling bij proctologisch onderzoek en behandeling

Na een proctologische behandeling, zoals het plaatsen van elastiekjes bij aambeien, het wegsnijden van
skintags/ poliepen, is het normaal dat er enkele dagen wat bloedverlies is. Daarom is het heel belangrijk om
op de juiste manier te stoppen met uw bloedverdunners. Als u uw bloedverdunners niet tijdig staakt, kan het
bloeden langdurig aanhouden, wat kan leiden tot een nieuwe ingreep, een ziekenhuisopname of zelfs
bloedarmoede.

Mocht u vergeten zijn uw bloedverdunners te staken geef dit tijdig door aan de polikliniek.

Bloedplaatjes-aggregatieremmers

Aspririne: Ascal, Acetylsalicylzuur, Carbasalaatcalcium
Clopidogrel: Persantin

Ticagrelor: Brillique

Dipyridamol: Persantin, Prasugrel

Voor proctologisch onderzoek 7 dagen staken, herstarten de dag na het onderzoek.

Directe orale anticoagulantia
Apixaban: Eliquis

Edoxaban: Lixiana

Rivaroxaban: Xarelto

Dabigatran: Pradaxa

Voor proctologisch onderzoek 3 dagen staken, herstarten de dag na het onderzoek.

Orale antistolling ( vitamine-K antagonisten/coumarines)
Acenocoumarol: Sintrom
Fenprocoumon: Marcoumar

Streef INR: <1.8

Als u één van deze bloedverdunners gebruikt, bent u onder controle bij de trombosedienst. U kunt deze
middelen niet zomaar staken. Uw INR zal opgevolgd moeten worden om zeker te zijn, dat deze laag genoeg is
voor de ingreep. Eventueel zult u met injecties de periode zonder uw bloedverdunner moeten overbruggen.

Het is belangrijk dat u ons op de hoogte brengt. Wij zullen u helpen op de juiste manier uw bloedverdunner te
staken en eventueel een overbrugging regelen.

Als u verwezen bent voor een proctologisch onderzoek en u gebruikt een coumarine, neem dan contact
op met onze polikliniek. Wij helpen u veder op de juiste manier van staken van uw medicijn voor de
ingreep. U kunt ook altijd uw trombosedienst vragen om begeleiding hierin.
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Mocht u twijfelen hoe het beste om te gaan met uw bloedverdunners, bel onze polikliniek. Uw behandeling
kan, voor uw veiligheid, misschien niet doorgaan als u uw bloedverdunners niet heeft gestaakt.

Met vriendelijke groet,

Chirurg Dr. Bloemendaal

Poli GE- chirurgie
015- 2603220
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