KNO: Keel-, Neus- en Oorheelkunde o« e
L. Reinier de Graaf ﬂ
Huidpriktest Jo zisteowhais vorr het lowen

Geachte heer/mevrouw,

De volgende afspraak staat gepland op

Op deze dag ondergaat u een zogenaamde huidpriktest om te onderzoeken of u allergisch bent.
Stoffen die een allergische reactie kunnen veroorzaken noemt men allergenen. Allergenen komen in de lucht
voor zoals het stuifmeel van grassen en bomen, huisstofmijten of huidschilfers van dieren.

Bij de huidpriktest worden kleine druppels allergeen op uw arm aangebracht. Door een prikje door de druppel
komt het allergeen in de huid. Als u allergisch bent voor een allergeen dan krijgt u op die plaats een jeukend
gevoel en verschijnt er binnen 15 minuten een rood bultje. Deze huidreactie lijkt een beetje op een muggenbult
en zal vanzelf weer verdwijnen.

Een reactie elders in het lichaam door de test is zeldzaam. Dit komt omdat er slechts een minimale
hoeveelheid allergeen wordt gebruikt. Mocht u tijdens of na de huidtest last krijgen van niezen, jeuk in de
ogen, kortademigheid of andere klachten dan dient u dit direct te melden.

Deze klachten kunnen meteen verholpen worden door de arts. Mocht u het vermoeden hebben dat u door de
prikjes flauw zou kunnen vallen dan kan de huidtest beter uitgevoerd worden terwijl u ligt.

Geef dit van te voren even aan.

Laat het insmeren van bodylotion, crémes en dergelijke op uw armen op de dag van het onderzoek
achterwege, anders rollen de druppels snel van uw arm af en is het minder gemakkelijk de test uit te voeren.

Wanneer u verder nog vragen heeft, stel ze dan gerust.
Telefoon Reinier de Graaf Groep Delft, poli KNO: 015-2604242.
Met vriendelijke groet,

Assistenten KNO
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Medicatiegebruik voor histamineprovocatietest en allergenen huidtest

Werking Stofnaam Merknaam Van tevoren stoppen

Antihistaminica desloratadine Aerius 4 dagen
loratadine Allerfre, Claritine 4 dagen
azelastine Allergodil (neusspray) 4 dagen
hydroxyzine Atarax, Javicalm 4 dagen
cinnarizine Cinnepirine 4 dagen
cyclizine Cyclizine 4 dagen
meclozine/pyridoxine Emasafene, Suprimal 4 dagen
mebhydroline Mebhydroline 4 dagen
dimetindeen Fenistil 4 dagen
ebastine Kestine 4 dagen
ketotifen Zaditen 4 dagen
mizolastine Mizollen 4 dagen
promethazine Phenergan 4 dagen
dexchloorfeniramine Polaramine 4 dagen
acrivastine Semprex 4 dagen
clemastine Tavegil 4 dagen
fexofenadine Telfast 4 dagen
oxatomide Tinset 4 dagen
terfenadine Triludan 4 dagen
levocetirizine Xyzal 4 dagen
cetirizine Zyrtec 4 dagen
rupatadine Rupafin 4 dagen
levocabastine Livocabneusspray/oogdru |4 dagen

ppels

Cromonen cromoglicinezuur Lomudal 4 dagen
nedocromil Tilade 4 dagen

Leukotrieén- montelukast Montelukast, Singulair Doorgebruiken

enantagonisten
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