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Medewerkers informatie

Voorzorgsmaatregelen bij MRSA-dragerschap
Je ontvangt deze informatie omdat MRSA is geconstateerd. Dit is reden om een aantal voorzorgsmaatregelen
te nemen. Wij informeren je graag welke maatregelen dit zijn.

Meer informatie over MRSA

MRSA staat voor Meticilline Resistente Staphylococcus Aureus. Staphylococcus aureus is een

bacterie. Gemiddeld 30% van de bevolking draagt deze bacterie regelmatig bij zich in de neus en op de
huid. Gezonde mensen worden niet ziek van deze bacterie. Op de website www.mrsa-net.nl lees je hier meer
over.

Onderzoek door middel van kweken

We voeren MRSA-testen uit bij medewerkers die het risico lopen besmet te raken met MRSA. We doen
onderzoek door middel van kweken. Met wattenstokken maak je een uitstrijkje van de binnenkant van je neus,
keel, rectum en eventuele wondjes of huidbeschadigingen. De kweken worden in het laboratorium onderzocht
op de aanwezigheid van MRSA. Als de kweken 'positief' worden bevonden, betekent dit dat de MRSA-bacterie
aanwezig is. We spreken dan van MRSA-dragerschap en In de meeste gevallen wordt je hier niet ziek van. Wel
zijn maatregelen nodig om verdere besmetting te voorkomen.

Voorzorgsmaatregelen

Maatregelen voor zorgmedewerkers bestaan uit een werkverbod voor patiéntgebonden handelingen. De
bedrijfsarts legt een werkverbod op. Thuiswerken of werken in een backoffice behoort tot de mogelijkheden.
Hanteer hierbij de gebruikelijke hygiénemaatregelen zoals goede hand- en hoesthygiéne.

Thuis zijn geen extra maatregelen nodig. Contact, zoals een hand geven, aanraken of knuffelen, is geen enkel
bezwaar. De overdracht van de MRSA-bacterie bij deze normale contacten is zeer Iaag. Kijk voor veelgestelde
vragen op webisite www.mrsanetwerk.nl

Inventarisatie partner/gezinsleden

Voor een adequate behandeling is het van belang om van de naaste contacten in kaart te brengen of zij ook
drager zijn van MRSA. Dit zijn partners (ook niet samenwonend) en kinderen of andere gezinsleden binnen
hetzelfde huishouden. Ook zij nemen een kweekset af van neus, keel en rectum. Je krijgt hiervoor een juiste
hoeveelheid materialen en een instructie mee van de assistente Werk & Gezondheid.
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Bent u ook patiéent bij Reinier of bij een andere zorginstelling?
Heb je een afspraak in een zorginstelling of ga je een afspraak maken? Vermeld dan het
MRSA-dragerschap. Dan kunnen de medewerkers de voorzorgsmaatregelen goed uitvoeren.

Behandeling

Behandeling kan in overleg met je eigen huisarts of binnen Reinier bij de internist-infectioloog. Van de
bedrijfsarts ontvang je een verwijzing. Maak een afspraak via de poli interne nadat de inventarisatieweken van
jou en eventueel partner en/of gezinsleden bekend zijn. De behandeling bestaat uit neuszalf en
chloorhexidinezeep, hygiénemaatregelen en eventueel antibiotica.

MRSA-vrij
Na de behandeling is het nodig om nog een aantal keer kweken af te nemen ter controle. Wanneer drie keer
achter elkaar, met een interval van 7 dagen, geen MRSA wordt gevonden, wordt het werkverbod voor
patiéntgebonden werkzaamheden opgeheven. Pas na nog eens twee negatieve kweken (2 en 12 mnd na
behandeling) volgt een MRSA-vrij verklaring. Hierbij volgen wij het landelijke MRSA-beleid.

Vragen?

We zijn ons er terdege van bewust dat de maatregelen ingrijpend en vervelend kunnen zijn voor je en ook voor
anderen. Daarom staan wij altijd klaar om je vragen te beantwoorden en samen problemen op te lossen. Stel
je vragen in eerste instantie aan de behandelend arts (internist-infectioloog of uw huisarts). Je kan ook
terecht bij de bedrijfsartsen en de leden van het MRSA-team (o.a. Lindsay Kroon-de Keizer, deskundige
infectiepreventie).
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