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U ontvangt deze informatie, omdat u in het Vaatcentrum van ons ziekenhuis een vaatonderzoek krijgt. In
ons Vaatcentrum zijn drie vaatonderzoeken mogelijk: een kleurenduplex, een enkel/armindex of een
drukmeting van uw tenen, vingers of armen. In deze informatie leest u meer over deze onderzoeken. Als
u nog vragen heeft, kunt u uiteraard contact met ons opnemen. De contactgegevens vindt u op onze
website.

De onderzoeken
Een kleurenduplex
Een kleurenduplex is een echo-onderzoek van uw bloedvaten, waarbij de vaatlaborant gebruikmaakt van

geluidsgolven. Op uw huid brengt hij gel aan om het geluid te geleiden. Vervolgens plaatst hij de echokop op

uw ingesmeerde huid. De echokop zendt geluidsgolven via de huid naar het te onderzoeken gebied. Het geluid

wordt teruggekaatst door de bloedvaten (echo), waarna dit wordt opgevangen en te zien is op een

beeldscherm. Met dit onderzoek kunnen wij de vorm van het bloedvat en de stroomsnelheid van het bloed

beoordelen. Dit onderzoek duurt vijftien tot zestig minuten, afhankelijk van de bloedvaten die wij moeten

onderzoeken.

Een enkel-/armindex (met looptest)
Bij dit onderzoek meten wij de bloeddruk in uw benen en armen. Tijdens het onderzoek ligt u op een

onderzoeksbank. Om uw armen en enkels maken wij bloeddrukbanden vast. Met een microfoontje luisteren wij

aan de polsen en enkels naar uw hartslag. Eén voor één blazen wij de bloeddrukbanden op. Langzaam loopt de

lucht er weer uit. Hierna doet u eventueel de looptest. Gedurende vijf minuten loopt u op de loopband met een

helling van 10 procent. Direct na de looptest meten wij nogmaals de bloeddruk aan uw enkels en arm. Als het

lopen zeer moeizaam of onmogelijk is, volstaan wij met bloeddrukmetingen. Duur van het onderzoek: 25

minuten.

Een drukmeting van de grote teen/tenen en/of vingers
Bij dit onderzoek meten wij de bloeddoorstroming in uw tenen of vingers. Bij het onderzoek van de tenen

plaatsen wij om uw grote teen een bloeddrukbandje. Bij het onderzoek van de vingers plaatsen wij het

bloeddrukbandje één voor één om uw vingers en meten wij de bloeddruk. Ook plaatsen wij een dopje met een

fotocel. Deze fotocel registreert de bloeddoorstroming.

 Duur van het onderzoek: 25 tot vijftig minuten.

Een drukmeting van de armen
Bij dit onderzoek meten wij de bloedstroom in uw armen. U krijgt bloeddrukbanden om beide boven- en

onderarmen. Op de plaats van het te onderzoeken bloedvat krijgt u wat gel op uw huid. Via een microfoontje

maken wij door geluidsgolven de bloedstroom in het bloedvat hoorbaar. Dat registreren wij. Daarna meten wij

uw bloeddruk ter hoogte van uw boven- en onderarm. Het kan nodig zijn uw armen te heffen om de klachten

op te wekken. Hierna meten wij opnieuw uw bloeddruk.

 

 Contact
Mocht u nog vragen hebben over uw behandeling, stelt u deze dan gerust aan uw arts of de nurse practitioner

(vaatverpleegkundige) via 015 - 260 42 13.
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Als u behandeld bent in het Vaatcentrum en buiten kantooruren spoedeisende hulp nodig heeft, kunt u

contact opnemen met de Spoedeisende Hulp: 015 - 260 38 45.

Patiëntenpas
Neemt u bij een bezoek aan ons ziekenhuis altijd uw identiteitsbewijs en patiëntenpas mee. Heeft u geen

patiëntenpas? Op www.reinierdegraaf.nl leest u hoe u deze pas verkrijgt.

Bent u verhinderd?
Wilt u bij verhindering en/of wijziging even contact opnemen voor een andere afspraak?

 

https://www.reinierdegraaf.nl

