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Binnenkort krijgt u een scan van de schildklier, waarbij radioactief jodium wordt gebruikt. Om te zorgen
dat het radioactieve jodium zo goed mogelijk in de schildklier wordt opgenomen, is het noodzakelijk om
vooraf een jodiumbeperkt dieet te volgen.
 
U begint twee weken voor de scan met het jodiumbeperkte dieet en houdt dit vol tot en met de dag van
de scan. Mocht er een behandeling van de schildklier volgen (dit wordt duidelijk met u gecommuniceerd),
dient u het dieet vol te houden tot en met de dag van de behandeling. Meestal is dat enkele dagen na de
scan. In totaal volgt u dus twee tot drie weken het dieet.

Jodium
Jodium zit in voedsel, maar ook in een aantal medicijnen, dieetpreparaten en zelfzorgmiddelen.

Daarom mag u onderstaande producten tijdens het volgen van het dieet niet gebruiken:

Amiodaron (werkzame stof in medicatie tegen hartritmestoornissen, merknaam Cordarone)

Povidon (bestanddeel van sommige soorten medicatie)

Henna

Jodium/ Betadine

Visolie

Vitaminepreparaten

Alle soorten hoestdrank

Kleurstof E127 (In tandplaqueverklikker)

Alle medische drinkvoedingen, dieetpreparaten en sondevoeding

Bespreek met uw behandelend specialist of u uw medicijnen mag blijven gebruiken tijdens de periode van het

dieet.

Onderstaande stof mag u drie maanden voor de scan niet gebruiken:

Jodiumbevattende contrastmiddelen (zoals vaak gebuikt bij CT-scans)

Het jodiumbeperkte dieet
In de periode dat u het jodiumbeperkte dieet volgt, mag u per dag maximaal 100 microgram jodium

binnenkrijgen. Een normale, gezonde voeding zonder versnaperingen bevat al gauw rond de 200 microgram

jodium per dag. Daarom bent u in deze periode gebonden aan bepaalde producten en hoeveelheden.
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Algemene richtlijnen voor het jodiumbeperkte dieet
1. Bereid uw warme maaltijd uitsluitend met Jozo Naturel (blauw etiket) of gebruik geen zout.

2. Bak uw brood zelf. Gebruik hiervoor uitsluitend Koopmans broodmix of losse ingrediënten met Jozo

Naturel zout (blauw etiket).

3. Gebruik dagelijks de eerstgenoemde hoeveelheden van elke productgroep in onderstaande tabel (blauw

gedrukt). Op deze manier krijgt u een complete, gezonde voeding binnen.

4. Als u het in blauw aangegeven jodiumgehalte van deze complete, gezonde voeding optelt, is er nog

speling van 13 mcg tot maximaal 24 mcg (microgram) jodium voor versnaperingen of genoemde variaties.

5. Indien u andere hoeveelheden voeding gebruikt dan aangegeven, kan het totale jodiumgehalte lager of

hoger zijn. U dient dit zelf te berekenen. U heeft dan meer of minder speling voor versnaperingen of

variaties.

6. Controleer altijd de ingrediëntenlijst op de verpakking; wanneer er gejodeerd zout is gebruikt, is het

product niet toegestaan.

7. Alle producten die niet genoemd zijn in de tabel, zijn NIET toegestaan: ze zijn òf te rijk aan jodium òf het

jodiumgehalte is onbekend. Om dezelfde reden zijn sommige specifiek genoemde producten niet

toegestaan.
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Vragen
Voor vragen kunt u op werkdagen bij voorkeur tussen 9.00 en 10.30 uur bellen met de afdeling Diëtetiek van

Reinier de Graaf, telefoon 015 - 260 34 48. Meer informatie vindt u op onze website www.reinierdegraaf.nl.

https://www.reinierdegraaf.nl

