Dialyse o« o
: : : Reinier de Graaf ﬂ
Antistollinggebruik Jo zictkentuis vorr het loven

U ontvangt deze informatie, omdat u als dialysepatiént antistolling gebruikt. In deze informatie kunt u
lezen over de richtlijnen bij het gebruik van antistolling en wat u moet doen in geval van een
spoedsituatie.

Richtlijnen bij gebruik van antistolling

* Voor dialysepatiénten schrijven wij het gebruik van antistolling vaak voor om de shunt en/of de
dialysekatheter te behouden.

* |n principe neemt onze dialyseverpleegkundige eenmaal per week uw bloed af voor de
antistollingsbepaling. Uw nefroloog noteert aan de hand van de uitslag de dosering op uw kaart.

* Het is van groot belang dat u de voorgeschreven tabletten slikt op een vast tijdstip van de dag.

* Doordat u iets kwetsbaarder bent voor bloedingen, kan het zijn dat u sneller een blauwe plek krijgt.

* Waarschuw altijd onze dialyseverpleegkundige voor het aansluiten aan uw dialysemachine als u de
afgelopen periode een bloedneus heeft gehad.

¢ Als u bij een andere specialist of tandarts onder behandeling komt of wanneer u onverwacht naar ons
ziekenhuis moet komen voor een spoedeisende behandeling, meldt dan dat u antistolling gebruikt.

* Mocht uw shuntaanprikplek spontaan opengaan, druk dan af zoals u geleerd is en doe dat minstens
vijftien tot twintig minuten. Laat gedurende die periode de druk op de aanprikplek langzaam minder
worden en controleer pas hierna of het wondje dicht is.

* (a naar de Spoedeisende Hulp van ons ziekenhuis als bovenstaande procedure niet helpt. BIijf rustig en
blijf afdrukken.

® Vaak zal het hiervoor genoemde niet nodig zijn, omdat door het goede afdrukken de aanprikplek al
gesloten is. Mocht u toch nog ongerust zijn, dan kunt u altijd contact opnemen met onze Spoedeisende
Hulp.

e We raden u aan om familie en mensen in uw naaste (werk)omgeving op de hoogte te brengen over uw
antistollinggebruik.

Heeft u vragen?

Mocht u nog vragen hebben, meldt dit dan aan de dialyseverpleegkundige of neem contact op met ons
dialyseafdeling. De dialyseafdeling van Reinier de Graaf kunt u op maandag t/m zaterdag tussen 7.30 en 21.30
uur bereiken op telefoonnummer 015 - 260 46 86.

Buiten deze uren belt u het algemene nummer: 015 - 260 30 60. Vraag aan de telefoniste of zij u kan
doorverbinden met de Spoedeisende Hulp. Meld daar dat u dialysepatiént bent en leg uw probleem voor. Bij
spoed gaat u direct naar Spoedeisende Hulp. Die neemt dan contact op met de dienstdoende nefroloog.
Meer informatie, zoals tijden en contactgegevens, vindt u op onze website www.reinierdegraaf.nl.
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