Nucleaire geneeskunde o« o
: Reinier de Graaf ﬂ
Jodium 1-131 total body scan Jo zicleewhusis voor het leven

Afspraak datum:

Afspraak tijd:

Afdeling: Nucleaire geneeskunde, begane grond - gang G
Locatie: Reinier de Graafweg 5, 2625 AD Delft

Lees deze informatie bij ontvangst én op de dag voor het onderzoek zorgvuldig door

U ontvangt deze informatie omdat wij u binnenkort verwachten op de afdeling Nucleaire geneeskunde voor
een scan naar aanleiding van de jodiumbehandeling. Ongeveer een week na toediening van de jodiumcapsule
krijgt u deze controlescan. In deze folder leest u meer over dit onderzoek.

Bent u (misschien) zwanger of geeft u borstvoeding? Meld dit dan voor het onderzoek aan de afdeling

nucleaire geneeskunde.

Aanmelden

U kunt één dag voor uw afspraak vooraf inchecken via het patiéntenportaal "Mijn Reinier de Graaf', waarna u
een QR-code in uw mail ontvangt. Ook kunt u zich op de dag van uw afspraak aanmelden bij de aanmeldzuil in
de centrale hal met uw identiteitsbewijs. U krijgt dan een dagticket met daarop de QR-code. Met de QR-code
meldt u zich vervolgens aan bij de aanmeldzuil op de polikliniek. Kijk voor meer informatie op
rdgg.nl/aanmelden.

Doel van het onderzoek
Dit onderzoek doen wij om na te gaan waar in uw lichaam het jodium wordt opgenomen.

De voorbereiding op het onderzoek
* Voorafgaand aan dit onderzoek ondergaat u de behandeling met jodium-131. Ongeveer een week later
wordt deze scan van het lichaam gemaakt.
¢ U hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn.
* Voor het onderzoek verzoeken wij u goed uit te plassen en een glas water te drinken.
¢ Alle metalen moeten worden verwijderd van het lichaam en/of kleding.
* Het onderzoek duurt ongeveer 1,5 uur, er zullen meerdere opnamen gemaakt worden.

Als u het prettig vindt, mag u een bekende meenemen naar het onderzoek.

Het onderzoek

Wij maken liggende opnames. U ligt op de rug met uw hoofd achterover gekanteld (zonder kussen). De camera
schuift over u heen en onder u door, ook kan de camera langzaam om u heen draaien. We maken een paar
opnames van de schildklier en een opname van het hele lichaam. Tijdens het maken van de opnames is het
belangrijk dat u niet beweegt. Het maken van de foto's duurt 45 3 60 minuten.

Reisverklaring
Gaat u binnen drie maanden na uw therapie een vliegreis maken? Neemt u dan contact op met de afdeling
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nucleaire geneeskunde voor het verkrijgen van een reisverklaring. Wij willen daarvoor graag uw aantal
vlieguren en vertrekdata weten.

Uitslag
De foto's die wij maken moeten eerst bewerkt worden. De nucleair geneeskundige beoordeelt het onderzoek
en stuurt de uitslag op naar uw specialist. Van hem/haar hoort u de uitslag.

Contact
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bel dan op werkdagen met de afdeling Nucleaire
geneeskunde: 015 - 260 42 33.
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