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U ontvangt deze folder, omdat uw prostaat behandeld gaat worden met uitwendige prostaatbestraling.
Voor de start van de bestraling is het belangrijk de prostaat te markeren. Hiervoor gebruiken we
goudmarkers. Dit zijn kleine staafjes van goud. Het plaatsen van de goudmarkers gebeurt onder
plaatselijke verdoving. Met behulp van de goudmarkers wordt tijdens de bestraling gecontroleerd of uw
prostaat binnen het bestraalde gebied ligt. Het plaatsen van de goudmarkers vindt op het
prostaatkankercentrum plaats en duurt ongeveer 30 minuten. Hieronder kunt u lezen wat het plaatsen
van de goudmarkers inhoudt en hoe u zich hierop kunt voorbereiden.

De voorbereiding
Gebruikt u bloedverdunners?
* De uroloog bespreekt vooraf met u of en wanneer u deze moet stoppen
* Het stoppen met het gebruik van bloedverdunners verkleint de kans op nabloeding na het inbrengen van
de markers.

Oxazepam

Wij raden u aan een uur voor het onderzoek een tablet oxazepam in te nemen. Oxazepam vermindert angst en
spanning. U krijgt hiervoor een recept van uw arts. U kunt zich na het onderzoek niet helemaal lekker voelen.
Daarnaast mag u niet autorijden bij het gebruik van oxazepam. Wij raden u daarom aan om samen met
iemand naar het ziekenhuis te komen. Dan kunt u samen naar huis gaan.

Op de dag van het plaatsen van de goudmarkers
Meldt u op de afgesproken dag bij het prostaatkankercentrum. U hoeft niet nuchter te zijn voor het plaatsen
van goudmarkers.

Procedure

Een verpleegkundige brengt u naar de behandelkamer. De arts en de verpleegkundigen stellen in de
onderzoekskamer de laatste controle-vragen. De verpleegkundige vraagt u uw onderkleding uit te trekken en
plaats te nemen op de onderzoekstoel. Vaak voelt de uroloog vaor het onderzoek met de vinger (via de anus)
aan de prostaat.

Met een dunne naald wordt de huid van het perineum (het gebied tussen de balzak en de anus) verdoofd. De
huid blijft dan ruim een half uur gevoelloos. De uroloog brengt daarna de echokop van het echoapparaat in de
anus. Het is belangrijk dat u zich hierbij goed ontspant. Met behulp van geluidsgolven (echo) wordt de prostaat
in beeld gebracht. Daarna wordt de prostaat verdoofd. Met een naald worden de goudmarkers van buitenaf, via
het perineum, in de prostaat geplaatst.

Na de ingreep
U kunt vrijwel meteen naar huis. Wij adviseren u om na de ingreep niet zelf auto te rijden of deel te nemen
aan het verkeer.

Om complicaties te voorkomen raden wij u aan om de dagen na de ingreep op het volgende te letten:
* Veel blijven drinken, tenzij u een vochtbeperking heeft
e Wij adviseren u om minstens een 2 weken niet te fietsen en zwaar te tillen
* Het is belangrijk om de eerste vier dagen na de goudmarkers plaatsing geen zaadlozingen te hebben
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Mogelijke complicaties

Het is normaal dat u na het plaatsen van de goudmarkers wat bloed verliest bij de urine; dit kan enkele dagen
duren. Indien u veel, of langer dan een week bloed blijft verliezen, neem dan contact op met het
prostaatkankercentrum. Ook bij de zaadlozing kunt u de eerste tijd wat bloed of bruine verkleuring aantreffen.
Dit kan enkele dagen tot enkele maanden duren.

Neemt u direct contact op met het prostaatkankercentrum (of buiten kantoortijden belt u de spoedeisende
hulp via 015 -260 3844 in de volgende gevallen:

¢ Als u niet kunt plassen

* Bij koorts, koude rillingen of een gevoel van niet lekker zijn

Overige informatie
Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder? U kunt tijdens kantooruren contact opnemen met het
prostaatkankercentrum.

Bent u verhinderd?
Als u uw afspraak wilt veranderen of afzeggen dan vragen wij u dit zo spoedig mogelijk, maar minimaal 24 uur
van tevoren, telefonisch door te geven. Er kan dan iemand anders in uw plaats geholpen worden.

Prostaatkankercentrum

Het Reinier Haga Prostaatkankercentrum is een samenwerkingsverband tussen het HagaZiekenhuis (Den
Haag) en het Reinier de Graaf (Delft) . De samenwerking richt zich op de diagnostiek en behandeling van
prostaatkanker. De bundeling van kennis en ervaring maakt zeer specialistische behandeling met
geavanceerde technieken mogelijk. ledere patiént is hierdoor verzekerd van de beste zorg.

Contactgegevens Reinier de Graaf Gasthuis

Reinier de Graafweg 52625 AD Delft

015 - 260 4777

Bereikbaar maandag t/m vrijdag 8.30-11.30 en 13.00-16.30
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