Neurologie o« o
. : Reinier de Graaf ﬂ
Autorijden na de diagnose Jo zieleeniuis veor hat loven

dementie

U heeft zojuist van uw behandelend geriater of neuroloog te horen gekregen dat u lijdt aan een vorm van
dementie. Dit heeft consequentie voor uw dagelijkse leven en ook voor uw deelname aan het verkeer.

Hieronder staan de consequenties met betrekking tot deelname aan het wegverkeer:

1. Indien u voor uw beroep deelnemer aan het wegverkeer bent, is dat van nu af aan volgens de
Nederlandse wet verboden.

2. Voor uw deelname als particulier zijn er onder bepaalde voorwaarden mogelijkheden nog auto of motor te
rijden. De belangrijkste maat waar het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) rekening mee houdt
bij de beoordeling van rijgeschiktheid is niet de diagnose dementie, maar de ernst van de dementie. De
ernst van de dementie kan op diverse manieren worden weergegeven, maar het CBR maakt gebruikt van
een internationaal gebruikte maat: de CDR-score. CDR-score staat voor Clinical Dementia Rating-score.
Deze score kan door de behandelend geriater of neuroloog worden bepaald aan de hand van het
uitgebreide onderzoek wat op de geheugenpoli is verricht. Is de CDR-score O, 0.5 of 1, dan kunt u een
rijtest aanvragen bij het CBR. Bij een score van 2 is deelname aan het wegverkeer met auto of motor
verboden.

Wat moet u doen als u wilt blijven auto rijden

¢ U bespreekt dit met de behandelend neuroloog of geriater van de geheugenpoli. U vraagt of deze arts de
CDR-score wil bepalen. Indien deze 0, 0,5 of 1,0 is kunt u een rijtest aanvragen.

¢ U kunt de zogeheten 'Gezondheidsverklaring' (voorheen 'Eigen verklaring' geheten) van het CBR invullen.
Dit kan online via de site van het CBR of via een papieren versie. In beide gevallen zijn er kosten aan
verbonden.

e De papieren versie kan worden aangevraagd bij het CBR in Rijswijk (tel 088 - 227 77 00) of afhalen bij het
CBR. Deze papieren verklaring kunt u tevens kopen bij de balie van een aantal gemeenten (check vooraf of
het bij uw gemeente mogelijk is).

¢ U vult de gezondheidsverklaring in en stuurt deze samen met de brief van de neuroloog of geriater mét de
CDR-score op naar het CBR. Indien u de gezondheidsverklaring digitaal invult, kunt u de brief apart
versturen of digitaal toevoegen.

* Mocht u geen brief hebben van de geheugenpoli dan is deze op te vragen bij de poli geriatrie of poli
neurologie van het Reinier de Graaf Gasthuis.

* Bij 75 plus (maar ook bij mensen tussen de 70 en 75 waarbij het rijbewijs op of na de 75e verjaardag
verloopt) moet ook een keuringsrapport (voorheen Geneeskundig Verslag) bij de Gezondheidsverklaring
worden ingevuld door een arts (kleine rijbewijskeuring). Daarvoor zult u zelf een keuringsarts moeten
bezoeken.

* Op voorwaarde dat de informatie op de Gezondheidsverklaring voldoende is, ontvangt u binnen 4 weken
een brief van het CBR met daarin een uitnodiging voor een rijtest.

* s er eerst nog extra informatie nodig (extra keuring), dan ontvangt u daarover ook binnen 4 weken na
ontvangst van de Gezondheidsverklaring bericht.

¢ |ndien u aan alle voorwaarden heeft voldaan en een goede rijtest aflegt, dan krijgt u een rijbewijs dat in
de meeste gevallen 1 jaar geldig is. Na afloop van dat jaar moet de procedure herhaald worden.
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Inlichten verzekering

Om goed verzekerd te zijn, dient de verzekeringsmaatschappij een kopie van het nieuwe rijbewijs en van de
brief van het CBR te ontvangen. Het is verstandig om een schriftelijke reactie te vragen en deze bij de polis te
bewaren. Daarmee kan na een eventuele aanrijding aangetoond worden dat de verzekeringsmaatschappij op
de hoogte was van de veranderde situatie

NB: Ook op het water gelden regels. Personen die beroepsmatig een vaartuig besturen wordt dringend
geadviseerd dit te stoppen. Voor bestuurders van schepen die alleen bevaren mogen worden met een
vaarbewijs, geldt hetzelfde advies omtrent de vaartest als bovenstaand bij de rijtest.

Mochten er nog vragen zijn dan kunt u verdere informatie vinden op www.cbr.nl of www.rijbewijs.nl.
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https://www.cbr.nl/nl.htm
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