Oogheelkunde o« o
Reinier de Graaf ﬂ
Staar - wachten met een Je ateleeniis voor wet-leven

staaroperatie

De oogarts of optometrist heeft bij u staar geconstateerd. We hebben samen met u besloten te wachten
met een staaroperatie.
Tussentijdse controles zijn niet nodig.

Zodra u zo slecht ziet dat u een staaroperatie wenst, dan kunt u een afspraak maken op ons spreekuur. Als u
contactlenzen draagt, laat u deze dan 2 weken voor uw afspraak uit.

Bij een staaroperatie wordt een kunstlens in het oog geplaatst, die uw eigen lens zal vervangen. Er zijn 3
soorten kunstlenzen. Uit deze 3 soorten maken wij samen met u een keuze. U kunt lezen over de 3 soorten
kunstlenzen in de staaroperatie folder. De staaroperatie folder is te vinden op onze website
www.reinierdegraaf.nl.

Afspraak maken kunt u op de volgende manieren:
* Via telefoonnummer 015 - 260 40 90 (ma-vrij 8:30-16:30 uur)
* Aan onze balie in het ziekenhuis

Mocht u andere klachten ontwikkelen dan waziger zien (toename staar), dan dient u een

verwijzing te vragen bij uw huisarts

Wat is staar?

De ooglens, die zich achter de pupil bevindt, is normaal gesproken helder. Wanneer deze lens troebel is,
spreken we van staar. De medische term voor staar is ‘cataract’. Cataract ontstaat meestal op hogere leeftijd.
Soms is staar veroorzaakt door bepaalde ziekten, zoals suikerziekte, het gebruik van bepaalde medicijnen,
zoals corticosteroiden, of door een verwonding van het 0og. Aangeboren staar is zeldzaam.

Staar: de lens (vlak achter de iris en pupil) wordt
langzaam troebel en hindert het zicht.

Wat merkt u ervan?

Bij staar ziet u in de loop van maanden tot jaren langzaam steeds waziger, mistiger en/of doffer. U kunt
dubbel gaan zien. Ook kunt u een waasje rondom lichten zien. Soms is de klacht wisselend. Tegenlicht is vaak
vervelend en de brilsterkte kan veranderen. Pijn of tranen komen niet door staar. Staar kan in één of beide
ogen optreden.
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Oogheelkunde

Reinier de Graaf ﬂ
Staar - wachten met een Je zickenhuis vorr het loven

staaroperatie

Afwachten mag
Er bestaan geen medicijnen tegen staar. Het is alleen te behandelen met een operatie. Andere brillenglazen
geven soms tijdelijk een verbetering, maar houden de ontwikkeling van de staar niet tegen. Zodra u last

ondervindt van staar en de bril in korte tijd van sterkte is veranderd, dan kunt u een staaroperatie laten
uitvoeren.

Het is niet nodig om bij de eerste tekenen van staar al te opereren; de operatie geeft dan te weinig verbetering
tegenover de (minimale) risico's.

Soms ontdekt uw oogarts ook andere oogziekten. Het resultaat van een staaroperatie kunnen wij dan minder
goed voorspellen, waardoor uitstel van de ingreep soms verstandiger kan zijn.

Leefregels
U kunt de vorming van staar niet beinvioeden of vertragen. Het is meestal een natuurlijk verouderingsproces

van de lens. Het dragen van een pet of zonnebril vermindert vaak klachten van tegenlicht.

Patiéntenverenigingen

De Oogvereniging website
De ooglijn contactgegevens

De ooglijn is opgericht voor iedereen die zelf of zijn
omgeving te maken heeft met een visuele beperking,
oogaandoening of doofblindheid. Kijk voor meer
informatie op www.oogvereniging.nl
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