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Uw behandelend KNO-arts heeft u voorgesteld een capsaicinebehandeling te ondergaan in verband met
hyperreactiviteit van het neusslijmvlies. In deze folder vindt u informatie over de behandeling. Heeft u na
het lezen nog vragen, neem dan contact op met uw behandelend arts.

Algemeen

Het neusslijmvlies zorgt ervoor dat de ingeademde lucht wordt bevochtigd, verwarmd en gereinigd. Een
overmatige prikkeling van het neusslijmvlies zorgt voor zwelling, waardoor een verstopte neus kan ontstaan.
Daarnaast kan het slijmvlies extra vocht produceren, wat kan resulteren in een ‘druipneus’ of frequent niezen.
Vaak is hiervoor een aanwijsbare oorzaak, zoals een verkoudheid, allergie (reactie op een allergeen, zoals
huisstofmijt of graspollen), neuspoliepen, neusbijholteontsteking, hormonen (zwangerschap) of bepaalde
medicijnen. Bij sommige patiénten is er geen aanwijsbare oorzaak voor de hyperreactiviteit van het slijmvlies,
maar is er een reactie op aspecifieke prikkels, zoals warmte-koude overgangen, droge lucht of sterke geuren
(bijvoorbeeld verfluchtjes of parfum).

Wanneer komt u in aanmerking voor een capsaicinebehandeling?

U komt in aanmerking wanneer u neusklachten heeft, bijvoorbeeld een verstopte neus, een loopneus of
niesbuien. Mogelijke oorzaken voor deze neusklachten, zoals een allergie, neuspoliepen of een scheef
neustussenschot moeten worden uitgesloten. Daarnaast is het belangrijk dat u niet rookt, omdat roken ook
prikkeling van het slijmvlies geeft.

Capsaicinebehandeling

Capsaicine is het rode bestanddeel van Spaanse peper. Het zorgt ervoor dat het slijmvlies minder gevoelig
wordt voor aspecifieke prikkels. Voor de behandeling moet een ochtend of middag worden uitgetrokken. In de
neus worden kleine gaasjes met medicijnen geplaatst. Dit zorgt ervoor dat het slijmvlies verdoofd wordt en de
neus ruimer gemaakt wordt. De gaasjes blijven ongeveer tien minuten zitten, zodat de medicijnen goed
kunnen inwerken. De huid rondom de neus wordt ingesmeerd met een vette zalf ter bescherming. Vervolgens
wordt de capsaicine-neusspray in de neus aangebracht. Tijdens het sprayen moet u even de adem inhouden.
Ondanks de verdoving kan dit een brandend en prikkend gevoel in de neus geven, kunt u gaan tranen en kunt
u een loopneus krijgen. Dit gevoel trekt vanzelf weg. Na een uur worden deze handelingen herhaald. De gehele
behandeling duurt 3 tot 3,5 uur.

Nazorg

Het effect van de behandeling is pas in de eerste weken na de capsaicinebehandeling te beoordelen. Na de
behandeling kunt u nog enkele weken last houden van overmatig niezen en een loopneus. Er volgt een
poliklinische controle na ongeveer drie maanden om het effect van de behandeling te beoordelen.

Pagina 1 van 2




KNO: Keel-, Neus- en Oorheelkunde .« o
. : Reinier de Graaf ﬂ
Capsaicinebehandeling - Jo zieleenouis vior het leven

peperextract

Contact
Als u naar aanleiding van deze folder nog vragen heeft, kunt u deze bespreken met uw kno-arts. Meer
informatie over ons ziekenhuis vindt u op de website www.reinierdegraaf.nl.

Tijdens kantooruren kunt u bellen met Reinier de Graaf Delft 015 - 260 42 42. Buiten kantooruren kunt u
bellen met de Spoedeisende Hulp via ons algemene telefoonnummer 015 - 260 30 60

Pagina 2 van 2


https://www.reinierdegraaf.nl

