Oogheelkunde o« o
: : Reinier de Graaf ﬂ
Onderooglidcorrecties Jo zisteowhais vorr het lowen

U ontvangt deze informatie, omdat u overweegt om uw ooglid te laten corrigeren. Hierin leest u meer
over deze ingreep, hoe deze verloopt en wat u kunt verwachten, ook op cosmetisch gebied. U kunt
uiteraard altijd contact met ons opnemen als u na het lezen nog vragen heeft.

Ooglidcorrecties

Operaties aan oogleden zijn poliklinische ingrepen die de oogarts onder plaatselijke verdoving verricht. Meestal
worden ze gedaan omdat de oogleden niet goed functioneren, met als gevolg oogklachten, zoals tranende
ogen, oogirritaties, vermoeide ogen, beperking van het zicht aan de bovenkant of hoofdpijn. Hoewel de
cosmetische kant meestal niet de reden is om de operatie te laten doen, besteedt de oogarts daar wel veel
aandacht aan. Belangrijk is dat u weet wat u op dat gebied kunt verwachten, omdat de beleving daarvan heel
persoonlijk bepaald kan zijn. Risico's op complicaties en blijvende schade aan de ogen zijn bijzonder klein,
omdat de arts tijdens de ingreep wel de oogleden behandelt, maar niet de ogen zelf. Bloedingen en infecties
komen soms voor, maar zijn behandelbaar en zelden ernstig. Soms is het resultaat niet voldoende en adviseren
wij de ingreep te herhalen.

Twee soorten ingrepen
We onderscheiden twee soorten ingrepen:

Ectropion

Ectropion is een te los hangend, naar buiten krullend onderooglid (zie afbeelding hieronder). Het oog kan gaan
tranen omdat het traanpuntje dat traanvocht afvoert niet meer bij het traanvocht kan komen; de rand van het
ooglid kan rood worden door teveel uitdroging en irritatie. Door aan de buitenzijde een klein stukje uit het
onderooglid te halen en de einden aan elkaar te hechten wordt dit opgelost. Soms worden op meerdere
plekken hechtingen gezet om de positie van het ooglid te herstellen.

Entropion

Bij Entropion krult het onderooglid naar binnen waardoor de wimpertjes tegen het oog schuren wat irritant is,
tranen en slecht zicht veroorzaakt en hoornvliesontsteking kan veroorzaken. De oogarts verhelpt dit door aan

de buitenzijde een klein stukje uit het onderooglid te halen en de einden aan elkaar te hechten, vaak ook door
de aanhechting van spiertjes onder het ooglid te verplaatsen.
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Let op: op de dag van de operatie mag u geen créme en/of make-up op het gezicht en de oogleden gebruiken.
Verdere informatie over de operatie, het maken van afspraken, aanpassen van medicatie en wat te doen bij
oogklachten rondom uw operatie vindt u in de folder “Nazorg na ooglidcorrecties op poliklinische OK [POK] of

OK complex” en in de folder “Ooglidoperaties op de poliklinische operatiekamer algemeen.”

Aarzel niet om bij klachten of onzekerheid deze informatie te lezen; u vergroot hiermee de kans op een goed
resultaat van uw ooglidcorrectie.
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