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U ontvangt deze informatie, omdat u in ons ziekenhuis wordt opgenomen om een correctie van uw
onderoogleden te ondergaan. Dit gebeurt met behulp van plastische chirurgie. Wij informeren u graag
over de voorbereidingen op de operatie, de ingreep zelf, de nazorg en de risico's en mogelijke
complicaties.

De correctie van ooglidwallen

Veel mensen hebben Iast van wallen onder hun ogen. Die wallen zijn het gevolg van het slapper worden van de
huid en de spier rondom het oog en/of van vetophoping onder het oog. Soms ontstaat de zwelling door
vochtophoping in het ooglid. Met een medische term noemen wij deze operatie blepharoplastiek (blepharo
betekent ooglid en plastiek komt van plastische chirurgie). Vaak combineren wij een onderooglidcorrectie met
een bovenooglidcorrectie.

Voorbereiding op de operatie

Kort voordat wij u opnemen voor de ingreep onderzoeken wij uw algemene gezondheid en verichten we zo
nodig een bloed- of ander onderzoek. Als u bloedverdunnende medicijnen gebruikt (bijvoorbeeld coumarine,
Marcoumar, Sinaspril, Sintrom, Ascal, APC, Aspro Bruis, kinderaspirine) vragen wij u dit te melden tijdens het
eerste gesprek met de plastisch chirurg. Het gebruik van deze medicijnen moet u drie tot tien dagen voor de
operatie staken. U krijgt hierover instructies van uw arts.

Belangrijk: u mag zich op de dag van de operatie niet insmeren met bodylotion of olie en geen make-

up dragen. Voorafgaand aan de operatie legt de medisch fotograaf de uitgangssituatie vast. Ook enige
weken na de ingreep zal de fotograaf foto's maken.

De operatie

Correctie van de onderoogleden kan zowel onder plaatselijke verdoving als onder narcose plaatsvinden. Een
ingreep onder plaatselijke verdoving gebeurt in de polikliniek. Ook als u narcose krijgt, nemen wij u een dag in
ons ziekenhuis op in de dagverpleging. Voor narcose moet u nuchter zijn.

Bij de operatie maakt de chirurg een snee onder de oogharen van de onderoogleden, daarna worden het
overtollige vet verwijderd of verplaatst en/of het huidoverschot weggehaald. Soms kan de ingreep ook via de
binnenkant van het onderooglid plaatsvinden. Dit kan alleen bij vetophoping onder het oog. Kraaienpootjes en
wallen bij de jukbeenderen verwijderen wij bij een onderooglidcorrectie niet.

Wanneer wij u in dagbehandeling opereren, blijft u na de ingreep nog een paar uur opgenomen op onze
afdeling plastische chirurgie, waar wij al beginnen met het koelen van de oogleden. Na enkele uren mag u al
weer naar huis, maar u mag niet zelf naar huis rijden.

Na de ooglidcorrectie
Na de ooglidcorrectie kunnen de behandelde oogleden soms wat dik, blauw en gezwollen zijn. Dit is echter
bijna nooit zo ernstig dat u niets meer kunt zien. Wij brengen papieren plakkertjes op uw oogleden aan.
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Het verdient aanbeveling om thuis de oogleden vooral de eerste dag te koelen met natte kompressen of een
ijsbril. Het is ook verstandig om deze dag rust te nemen. De pijn en zwelling worden daarmee zoveel mogelijk
beperkt. Een pijnstiller heeft u dan meestal niet nodig. Na vijf tot zeven dagen verwijderen wij op de polikliniek
de hechtingen. U krijgt daarvoor een afspraak mee naar huis. Als de wond helemaal genezen is, mag u de huid
weer insmeren en make-up aanbrengen.

Risico's en complicaties

Zoals bij elke operatie zijn er ook bij een ooglidcorrectie risico’s en mogelijke complicaties. Zo komt een enkele
keer een meer dan normale bloedlekkage voor. Dit is meestal niet ernstig, maar het duurt wel langer voordat
de oogleden er weer normaal uitzien. Ook kunt u last krijgen van gevoelloosheid van de oogleden, een
trekkend litteken of wat vochtophoping rond de ogen. Na verloop van tijd verdwijnen deze klachten vanzelf.
Hevige pijn en een vermindering van uw gezichtsvermogen zijn uiterst zeldzaam, maar als u ze krijgt, moet u
direct contact opnemen met de plastisch chirurg. Een chirurgische ingreep is dan dringend nodig.

Vergoeding

De kosten van een onderooglidcorrectie worden over het algemeen niet vergoed door de zorgverzekeraar. Dat
komt omdat deze ingreep valt onder de cosmetische chirurgie en daar is geen vergoedingsregeling voor. Uw
plastisch chirurg kan u informeren over de kosten.

Contact
Bij vragen kunt u ons bellen op werkdagen tussen 8.00-12:00 uur en 13:00-16:00 uur op 015 - 260 39 40.
Meer informatie vindt u ook op onze website www.reinierdegraaf.nl.
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