Oogheelkunde o« o
Reinier de Graaf ﬂ
Tranende ogen - onderzoek en Jo zickeuhui vorr het loven

behandeling

U ontvangt deze informatie, omdat u traanklachten heeft, wat veel voorkomt. Het is lastig maar niet
ernstig; geen bedreiging voor uw ogen of het zien. Bij veel klachten is een aantal behandelingen mogelijk.
U leest hier over de behandeling en onderzoek. U kunt natuurlijk altijd contact met ons opnemen als u
nog aanvullende vragen heeft.

Behandelingen

We beginnen vaak met druppels gebruiken [kunsttranen] en verzorgen van de ooglidranden. U probeert dan
zelf om het comfort te verbeteren door op blijvende basis druppels te gebruiken en te poetsen. Dit is een
behandeling die bij sommige mensen het tranen blijvend verhelpt mits u met de behandeling doorgaat.
Kunsttranen zijn er eigenlijk voor mensen met droge ogen maar werken dus ook tegen het tranen bij sommige
mensen.

Als dit niet helpt spreken we een onderzoek van de traanbuis af. Vaak wordt daarbij ook een behandeling
gegeven namelijk het vergroten van het uitwendige openingetje van de traanbuis (traanpuntje); door middel
van een zogenaamde. 3-snip excisie. Er wordt water in de traanbuis gespoten dat u door mag slikken als het in
de keel komt. Het kan ook zijn dat de oogarts een plastic slangetje in de traanbuis doet. Dit slangetje blijft vier
tot zes weken zitten en wordt dan verwijderd;

Belangrijk
¢ U wordt onderzocht en behandeld op een ligstoel; zonder roesje en met plaatselijke verdoving. Er kan een
kleine bloeduitstorting zichtbaar zijn door het verdoven. Als de behandeling als te eng wordt ervaren kan
hij tussentijds gestopt worden
¢ Als er een slangetje wordt geplaatst zal dit het tranen pas verminderen twee weken nadat het na 4 tot 6
weken is verwijderd. Het resultaat laat dus even op zich wachten

* De kans dat het tranen na een van deze behandelingen stopt is 50%. Het is mogelijk dat we daarna
praten over een grotere ingreep om meer kans te hebben op een oplossing. We beginnen graag met deze
behandelingen omdat ze veilig en weinig ingrijpend zijn; de keerzijde is de lagere slagingskansnull
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Internet links

Dcr operatie

www.oogkliniek.be/Traanwegchirurgie
www.umcn.nl/Informatiefolders/7001-Traanwegoperatie-i.pdf
www.oogartsen.nl/oogartsen/overige oogziekten/tranende ogen/
www.ziekenhuis.nl/forum/oogheelkunde/traanbuisontsteking/item18899

eyewiki.aao.org/Dacryocystorhinostomy

Heeft u vragen?

Contact
Vragen over deze folder of een verzoek om meer informatie kunt mailen naar

Als u uw afspraak wilt wijzigen belt u met polikliniek oogheelkunde van het Reinier de Graaf
ziekenhuis: 015 - 260 40 90. Bellen om uw afspraak te wijzigen kan maandag t/m vrijdag van 08:30
tot 16:00 uur.
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